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Bana fart o fint
Bana 1, 5,7 km.
Bana 2, 4,7 km

Bana 3, 2,9 km
Karta 1:10 000

Ekvidistans 2,5 m OBS!
Genomförande:
Träningen idag består av fin orientering, menandes

att det är fint i skogen och kanske lite finorientering


ibland. Långa- och mellanbanan har några lite längre sträckor där man kan högre tempo för att sedan finorientera in mot kontroll.

Kontrollmarkering är  blå/vit snitslar. Vissa snitslar har stjärnor påritade. Räkna antal stjärnor och redovisa vid målgång.
Övrigt:
Medtag egen plastficka.

Skriv upp er på anmälningslistan.
Tidtagning 
Lycka till !

