
 
 
 
 
 
 
MOF-elit 2010-06-30 
Njurunda OK, Forsa. 
Spöregn. 
SV-kavlen och ungdomsläger Dalarna samtidigt 
Långsträckor / micro-OL 
 
Långa banan, 5,1 km 

1. Jan Nordin  SOK 38.40 
2. Lars Holmqvist  SOK 40.00 
3. Magnus Jonsson SSOK 40.25 
4. Mikael Eriksson  VKU 42.55 
5. Peter Sjöbom  NOK tidlös 
6. Elof Höglund  TSOK tidlös 

 
 


