MOF elit 2010
NOK 28 april
Kontrollplockning
Banan: 
ca 5 km. Korta av vid behov. Pigg efter 5 km ? Kör lite till !
Karta 

1:10 000

Ekvidistans 
5 m

Kontrollmarkering:
 Består av blå papperssnitzel.
Genomförande:
Har utnyttjad den barmark som finns och lagt

en kontrollplockningsbana. 


Spring lagom fort och träna upp kartläsningsförmågan igen efter vinterdvalan.

Vara med:
Skriv upp er på anmälningslistan.
Tidtagning:
Inte så bråttom idag. Viktigare att träna löpteknik


samt läsa karta.

Viss varning: 
Ta det lugnt i trappen upp och ner till skogen.

Viss varning 2
Det är rejält kuperat bitvis. Risk för trötta ben…

Lycka till !
