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SOK 11-07-19, Alné

ldag ingen rim o reson

tidtagning utan pardon.

Kartritar “n har jobbat lite for fort

En stor vig p4 nigra banor ramlat bort.
Banan som korta heter

miter ca 2 900 meter.

Nista bana kallas mellan

5,1— 5,2 km, nigonstans dirimellan.
Bara linga kvar att mita

blir ¢a 7,1 km med linjer rita.

Snabba banor lovas, med kontrollpunkt snitslad med plast
utan missar gér det i all hast.

Om du missar och svir

métta din mage med blza bar.

En och annan kantarell lyser gul i skogen
af di, banliggar "n var och tog en.

Pi 5-dagars dnskas all lycka
en och annan etappvinst bor det bli, kan man tycka.

Printa namn och klubb pi lista
kom tillbaks nir ni tagit sista.






