SOK 2010-05-05
Läs o spring
Banor:

 5,5 km, 4,5 km och 3,3 km.
Karta 1:10 000
(1:5000 på avslutningsvarvet)
Ekvidistans 5 m
Kontrollmarkering:
 Består av ……………
Genomförande:
Spring två och två. Person 1 får karta med bana och läsinstruktioner och person 2 får karta utan bana. Person 1 läser och beskriver hur person 2 


ska hitta kontrollen. Byte av karta var tredje sträcka.

Avslutning:
Efter huvudbanan avslutas det hela med en kort 


och lätt bana på 650 meter. Full fart gäller då.

Vara med:
Skriv upp er på anmälningslistan.
Tidtagning:
Tidtagning på sprintavslutningen.
Lycka till !
